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Valkommen till Rosvalla Nyképing Eventcenter!

Vi ar ett av skandinaviens storsta sportcentrum. Anldaggningen nyinvigdes 2003
med nya, toppmoderna hallar utrustade for de flesta idrottsdiscipliner som
fotboll, ishockey, friidrott, bowling, tennis, handboll, innebandy etc. Hos 0ss
kan man spela fotboll dret runt pa vara uppvarmda konstgrasplaner.

Nykdping ar en modern kuststad en timme séder om Stockholm. Hit kommer
man enkelt med bil, bat eller flyg. Motorvagen I6per forbi alldeles vid sidan av
staden och tagtrafiken har 6ver 20 avgangar per dag. Nykoping Skavsta
flygplats knyter Nykdping med destinationer éver hela Europa.

Stadens lage tillsammans med mojligheterna pa Rosvalla gor anldaggningen till
ett perfekt alternativ for féreningar och klubbar att forldgga sitt traningslager.

Tel: 0155-45 74 00
Fax: 0155-45 74 11

Webb: www.rosvalla.se
Email: info@rosvalla.se




Innebandyliager pa Rosvalla

Hos oss kan du forlagga ditt innebandylager i var toppmoderna Multihall under
hela aret. | hallen har det bl. a. spelats SDF-SM i innebandy 2009 och kommer
att spelas igen 2010. Det lokala laget ONYX anvander denna hall flitigt.

Det finns tillgang till styrketraningsrum och majlighet till 16p/fystraning i samma
hall. I anslutning till hallen finns det dven méjlighet att forlagga teorilektioner
och férelasningar i konferensrum. Det finns dven madjlighet for laget att trana/
tavla internt pa de olika friidrottsdiscipliner som hallen erbjuder.

Fréan och med sommaren 2010 Oppnar vi ett testcentra pa Rosvalla, vilket ger
er mojligheten att testa ert lag under ert besok. Ni kommer bl.a. att fa utfora
konditionstester, snabbhetstester samt spanst- och styrketester. Testcentrat
drivs av kompetent och erfaren personal. Det hdr anser vi ger er en unik
mojlighet att komplettera er forsasongstraning - allt till ett dverkomligt pris.

Fakta Multihallen

Utrustad med en spelplan

40 x 20 for innebandy/handboll.
Friidrottsanpassad runt om

med Iéparbanor och hoppgropar.

Mobil, skjutbar laktare for 400
personer finns pa ena langsidan.
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Lageralternativ

Langweekend

2 dvernattningar
5 traningspass om vardera 1,5 timme

Kortweekend

1 6évernattning
3 traningspass om vardera 1,5 timme

Dygnspris

1 évernattning
2 traningspass om vardera 1,5 timme

Tessinskolar

Stadsfjarden

Du hittar allt om Rosvalla pa www.rosvalla.se



Boendepaket

Hotellpaket

- Boende i trippel- eller fyrbaddsrum

- Frukost ingar pa respektive hotell

- Lunch och middag utspisas pa Rosvalla

- Stadning av hotellrum endast efter avresa

Lagerpaket

- Lagerboende i rum med vaningssang
och extrasang

- Sénglinne medtages

- Frukost, lunch och middag utspisas
pa Rosvalla

- Lageransvarig/deltagare ansvarar for att
lokalen stddas och aterstills i gott skick
efter vistelsen

Skolsalar

- Boende i skolsal- Liggunderlag och
sanglinne medtages

- Frukost, lunch och middag utspisas
pa Rosvalla

- Lageransvarig/deltagare ansvarar for
att lokalen stadas och aterstalls i gott skick
efter vistelsen

Flera av boendealternativen pa hotell
och vandrarhem erjuder en mangd
aktiviteter i kombination med boendet.

Fullstandig information om boende samt-
vilka olika hotell, vandrarhem och skolor-
som ar knutna till SportsCamp finns

pa sportscamp.rosvalla.se

Traningslager pa
Rosvalla 2010/2011

Innebandylager
En multihall

Weekendpaket

Hotell  pris fran 1.180:-/pers
Lager  pris fran 990:-/pers
Skolsal pris fran 832:-/pers

Ishockeylager
Tva ishallar

Weekendpaket

Hotell  pris fran 1.328:-/pers
Lager  pris fran 1.128:-/pers
Skolsal pris fran 980:-/pers

Fotbolislager
Grasplaner, konstgras

Weekendpaket

Hotell  pris fran 1.094:-/pers
Lager  pris fran 904:-/pers
Skolsal pris fran 746:-/pers




Priser innebandylager 2010/2011

Weekendpaket
Forlaggningsalternativ och pris per person:

Hotell fran 1180:-
Vandrarhem fran 990:-
Skolsal fran 832:-

Paket kortweekend
Forlaggningsalternativ och pris per person:

Hotell fran 699:-
Vandrarhem fran 649:-
Skolsal fran 525:-

Paket dygnspris

Kontakta oss for prisforslag for
traningslager under en dag eller
per dygn.

Prislista for samtliga forldaggnings-
alternativ och priser finns pa var
hemsida: sportscamp.rosvalla.se

Tel: 0155-45 74 00
Fax: 0155-45 74 11
Webb: www.rosvalla.se
Email: info@rosvalla.se



Boka online eller ring!

Du kan boka innebandyldger online pa sportscamp.rosvalla.se eller genom att
ringa 0ss pa 0155-45 74 00. Om Du bokar online sa ringer vi upp Dig nar vi har
mottagit Din bokning.

Var alltid ute i god tid - vara innebandylager ar mycket populara och var/sommar-
sasongen blir oftast fullbokad valdigt snabbt.

Kontakta Curt Hjelm pa 0155-45 74 00 om Du vill ha mer information och
personlig service. Du kan dven skicka ett mail pa info@rosvalla.se med
forfragningar sa ringer vi tillbaka.

Turistinformation
Nykoping

Det finns massor att géra
under Din vistelse i Nyképing!
Besdk Nykdpingsguiden online
eller ring enligt nedanstaende.

Du kan aven besdka Nyképings
Turistbyra, som finns i
Radhuset vid Stora Torget
mitt i stan.

Turistbyran har 6ppet ma-fre
08.00 -17.00 aret runt samt
har éppet aven 16rd-sénd
under hdégsasong. Mer
information pa www.nyképing.se
eller ring véxeln pa 0155-24 80 00
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Fakta Nykoping www.nykoping.se

Befolkning tatort: 35 000
Befolkning kommun: 50 000
Restid Stockholm tég/bil: 1 tim
Restid Norrkdping tag/bil: 30 min

Fakta Rosvalla www.rosvalla.se

Area omrade totalt: 210 000 kvm

Area golvyta: 25 000 kvm

Kapacitet besbdkare totalt: 12 000 pers

Max publikkapacitet Stora Ishallen: 6.500 pers
Egen restaurang pa anlaggningen
VIP-sektion med konferensméjligheter

Tel: 0155-45 74 00
Fax: 0155-45 74 11

Webb: www.rosvalla.se
Email: info@rosvalla.se




